
BENELUX 3,80 € . FINNLAND 5,50 €
FRANKREICH 4,50 €

GRIECHENLAND 5,00 € . ITALIEN 4,50 €
PORTUGAL 4,50 €  

SLOWENIEN 4,50 € . SPANIEN 4,50 €
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10/10 DEUTSCHLAND  3,30 €  OKTOBER
ÖSTERREICH 3,80 € .  SCHWEIZ 6,50 SFR   

Anbaggern im 
Fitness-Studio

Geht oder geht
gar nicht?

Fit übers 
Wochenende 
 Das Training, das für 
 die ganze Woche reicht

  Gute-Laune-
Workout
Locker trainieren,
trotzdem hocheffektiv

Was taugen die Produkte von
WEIGHT WATCHERS + CO.?

POMMES
Bude oder Backofen: 

Was ist besser?

 ONE-NIGHT-STAND

SEX OHNE 
FRÜHSTÜCK

LAUFEN ALLES NEU!

DIE RUNNING-REVOLUTION

  TREND 1 Quick and Slow Jogging
 TREND 2 Blogs + Apps + Virtual Running
 TREND 3 Generation Barfuß-Schuhe
 PLUS 20 Outfits für Männer und Frauen

AUSTRALIEN
TRAUM-
REISEN

GEWINNEN!
10 
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